








La natation, ce n’est pas juste un sport, c’est une vraie école de
vie. Que ce soit le son de l’eau qui te berce, la sensation de flotter,
ou la satisfaction de toucher le mur en premier, chaque moment

passé dans la piscine est une opportunité de se surpasser. Et
parfois, pour garder cette motivation à son maximum, il suffit

d’une simple phrase, d’une citation qui résonne en nous et nous
pousse à donner le meilleur de nous-mêmes.

“Je ne perds jamais. Soit je gagne, soit j’apprends”
N. Mandela
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